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Aus der Geschäftsstelle

Aktualisierung BPS-App 
Der BPS hat eine App für die Systeme IOS und Android entwickelt. Nun gibt es eine aktualisierte 
Fassung, die Nutzer der BPS-App automatisch erhalten. Neu-Interessierte finden diese Fassung im 
App-Store und bei Google Play. 

Video „Nachfolge“
Das in der Mitgliederkonferenz 2021 vorgestellte Video zum Thema „Nachfolge“ kann hier herunter-
geladen werden und steht demnächst auch auf der BPS-Internetseite bereit.

Seminarangebote

10.11.-11.11.2021: Online-Seminar „Gemeinsam konstruktive Lösungen finden: Umgang mit Kon-
flikten in der Selbsthilfe“ für SHG-Leiter. Veranstalter ist das Zentrum für Kompetenzentwicklung 
in der Krebs-Selbsthilfe (ZfK KSH) an der Uniklinik Freiburg (Lehrstuhl Prof. Weis), Anmeldung und 
Teilnahme bitte hier. 
14.12.-15.12.2021: „Das schaff‘ ich auch noch! Über-Engagement in der Selbsthilfe“ 
Beide Veranstaltungen können Sie auf der Lernplattform des ZfK KSH unter https://zfk.ksh.unikli-
nik-freiburg.de/lernplattform/veranstaltungen/ buchen. Dafür ist die Einrichtung eines Nutzerkontos 
erforderlich. Weitere Informationen zur Registrierung auf der Plattform und Anmeldung zu Veran-
staltungen finden Sie im Video „Erste Schritte auf der Lernplattform“ unter https://zfk.ksh.uniklinik-
freiburg.de/lernplattform/video-erste-schritte/ oder in der Rubrik „Häufig gestellte Fragen“ unter 
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/haeufig-gestellte-fragen/.
Bei Fragen zu den Veranstaltungen oder der Lernplattform kontaktieren Sie bitte die Koordinations-
stelle des ZfK KSH unter zfk.ksh@uniklinik-freiburg.de oder 0761 270 71556.

Online-Vorträge

Wir setzen am 15. November 2021 (um 17.30 Uhr) die Online-Vorträge des BPS mit dem Vortrag 
„Evidenzbasierte Medizin“ von Prof. Dr. Anke Steckelberg fort.
Alle Interessierten können an diesen Vorträgen teilnehmen. Bitte geben Sie daher diese Information 
weiter! Nutzen Sie für die Teilnahme diesen Link bei unserem Veranstalter SerBiss (Raum ist 15 Mi-
nuten vor der Veranstaltung geöffnet). Wenn Sie diesen Link vor der Veranstaltung nutzen, können 
Sie sich im Vorfeld für die Veranstaltung registrieren und erhalten zusätzliche Erinnerungen aus dem 
System.
Alle Vorträge (seit Januar 2021) stehen anschließend auf der BPS-Internetseite unter Online-Vorträge 
zum Herunterladen zur Verfügung. 

https://cloud.prostatakrebs-bps.de/index.php/s/ndHzY6ECRisb4zn
https://zfk.ksh.uniklinik-freiburg.de/lernplattform/veranstaltungen/
https://register.gotowebinar.com/register/3786217086896351504
https://prostatakrebs-bps.de/seminarprogramm/#anker-downloads-von-vortraegen3


Online-Vorträge der Stiftung Perspektiven
Die „Stiftung Perspektiven – Wege für Menschen mit Krebs“ bietet kostenfreie Online-Vorträge an. 
Nachfolgend finden Sie Termine und Themen für den November:
01.11.2021 (15.30 Uhr): Selbstwirksamkeit – was ist das?
04.11.2021 (16.30 Uhr): Was ist Krebs?
08.11.2021 (14.00 Uhr): Sport und körperliche Aktivität
11.11.2021 (16.30 Uhr): Komplementäre Medizin
15.11.2021 (15.30 Uhr): Wo und wie kann ich gute Informationen finden?
18.11.2021 (16.30 Uhr): Das Gespräch mit dem Arzt
22.11.2021 (14.00 Uhr): Nahrungsergänzungsmittel – was ist zu beachten?
25.11.2021 (16.30 Uhr): Forschung – wie hilft sie mir?
29.11.2021 (15.30 Uhr): Patientenverfügung – was ist zu beachten?

Online-Vorträge der  Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e. V. bietet im Rahmen ihrer „online-Krebsinforma-
tionswoche“ nachfolgende kostenfreie Online-Vorträge an. Weitere Informationen finden Sie hier:
01.11.2021 (17.00 bis 18.30 Uhr): Wie finde ich zurück ins Leben?
02.11.2021 (17.00 bis 18.30 Uhr): Was gibt es Neues in der Krebstherapie?
03.11.2021 (17.00 bis 18.30 Uhr): Was kann ich als Krebspatient*in selbst für mich tun?
04.11.2021 (17.00 bis 18.30 Uhr): Wie kann ich auf mein Umfeld achten?
05.11.2021 (17.00 bis 18.30 Uhr): Kann ich Krebs vorbeugen?

Studien

Teilnehmende für Online-Fokusgruppen gesucht
•	 Sie sind Anlageträger*in für eine erbliche Krebserkrankung und haben/hatten eine Krebserkran-

kung?
•	 Sie sind nicht erkrankte Anlagenträger*in für eine erbliche Krebserkrankung?
•	 Sie sind Angehörige*r einer erkrankten oder nicht erkrankten Person mit erblichem Krebsrisiko?
Forschende der Universität Bielefeld führen zusammen mit dem Krebsinformationsdienst und dem 
BRCA-Netzwerk ein Forschungsprojekt zur Erweiterung digitaler Informationsangebote zum Thema 
erblicher Krebs und Krebsprävention durch. Weitere Informationen finden Sie hier.

Wie steht es um Ihre Lebensqualität nach Prostatakrebs?
Das will Europa Uomo, die europäische Koalition für Prostatakrebspatienten, wissen und bittet um 
Teilnahme an einer Online-Umfrage. Wenn Sie bereits an einer früheren EUPROMS-Umfrage teilge-
nommen haben, möchten wir Sie bitten, dies noch einmal zu tun. Alle Antworten werden vertraulich 
behandelt. Den Fragebogen finden Sie hier. Die Umfrage beginnt am 25. Oktober 2021 und endet am 
23. Dezember 2021. Bitte ermutigen Sie andere, ebenfalls teilzunehmen.

Gesundheitspolitik
Wir bitten um Beachtung der Petition zur „Angemessenen Versorgung von ME/CFS (= Myalgische 
Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom) -Erkrankten. Weitere Informationen und Möglich-
keit zur Unterstützung finden Sie hier.

Presseschau

Lesen Sie nachfolgend unsere Presseschau 11/2021 der Veröffentlichungen in den Bereichen Gesund-
heit, Medizin und Soziales zu Ihrer Information. Bitte beachten Sie, dass einige Veröffentlichungen 
urheberrechtlich geschützt sind und deren Inhalte ausschließlich für den privaten, SHG-internen Ge-
brauch bestimmt sind. Die weitere Verwendung ist nur nach Rücksprache mit dem Verfasser oder 
Herausgeber erlaubt. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass diese Presseschau, auch nicht in Aus-
zügen, auf Internetseiten der Selbsthilfegruppen oder anderweitig im Internet veröffentlicht werden 

https://www.edudip.com/de/webinar/selbstwirksamkeit-was-kann-ich-selber-bewirken/1595652
https://www.edudip.com/de/webinar/was-ist-krebs-und-was-ist-da-in-meinem-korper-passiert/779278
https://www.edudip.com/de/webinar/sport-und-bewegung/841676
https://www.edudip.com/de/webinar/komplementare-und-alternative-medizin-bei-krebs/272410
https://www.edudip.com/de/webinar/gute-informationen-finden/841654
https://www.edudip.com/de/webinar/das-gesprach-mit-dem-arzt-wie-gelingt-es-am-besten/442328

https://www.edudip.com/de/webinar/nahrungserganzungsmittel-bei-krebs-helfen-sie-wirklich/329422
https://www.edudip.com/de/webinar/forschung-was-bringt-sie-mir/1595642
https://www.edudip.com/de/webinar/patientenverfugung-was-ist-wichtig-zu-wissen/1595632
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/online-krebsinformationswoche/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/krebsinfowoche1/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/krebsinfowoche2/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/krebsinfowoche3/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/krebsinfowoche4/
https://www.krebsgesellschaft-sh.de/termin/krebsinfowoche5/
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/index.php/s/GErpPWC5o3saG5y
https://cloud.prostatakrebs-bps.de/index.php/s/YDaNtn7GW4Gz82z
https://euproms.ydeal.dev/
https://epetitionen.bundestag.de/petitionen/_2021/_04/_09/Petition_122600.nc.html


darf. Bei Fragen steht Ihnen Ute Gräfen gern zur Verfügung: ute.graefen@prostatakrebs-bps.de oder 
0228-33889 503. 
Gesundheit, Onkologie, Allgemeines

•	 Biologische Krebstherapie Kräuter und Kapseln gegen Krebs? – Medical Tribune, September 
2021

•	 Urologen raten zur Corona-Impfung – auch für die Männergesundheit – Biermann-Medizin, 
September 2021	

•	 COVID-Impfung bei Krebs: Was beeinflusst die Impfantwort? – Journal Onkologie, Oktober 2021
•	 Impfung gegen SARS-CoV-2 bei Krebspatientinnen und -patienten mit soliden Tumoren: Neue 

Daten belegen gute Wirksamkeit! – DEGRO, Oktober 2021
•	 Grippe- und Booster-Impfung gleichzeitig – ist das sinnvoll? – Deutsches Gesundheitsportal, 

Oktober 2021	
•	 Herzproblemen bei Krebs vorbeugen – dkfz.de. September 2021	
•	 Was ist dran: Hochdosiertes Vitamin C bei Krebs? – dkfz.de. September 2021	
•	 Stereotaktische Radiochirurgie bei Hirnmetastasen – Journal Onkologie, September 2021	
•	 Geschlechtsspezifisch höheres Sterberisiko: Ein Protein ist Ursache für schwereren Verlauf von 

Krebs bei Männern – idw-online.de, Oktober 2021	
•	 Wege ebnen für Männer in der Krebsberatung – Biermann-Medizin, Oktober 2021	
•	 Psychosoziale Krebsberatung für alle – Biermann-Medizin, Oktober 2021	
•	 Krebs-Chirurgie: Jenaer Forschungsteam entwickelt bildgebendes Faser-Endoskop für Gewebe-

diagnostik – idw-online.de, Oktober 2021
•	 Warum sterben mehr Männer an Krebs als Frauen? – Journal Onkologie, Oktober 2021	
•	 Medizinisches Cannabis: Metaanalyse sieht nur geringe Wirkung bei chronischen Schmerzen – 

ärzteblatt.de, Oktober 2021	
•	 Palliativmedizin: Der Tod ist kein Tabuthema – Medical Tribune, Oktober 2021

Prostatakrebs allgemein
•	 DGU fordert Kostenübernahme für MRT bei Prostatakrebs – Biermann-Medizin, September 2021 
•	 Onkologie-Vereinbarung wird zum 1. Oktober angepasst – Kassenärztliche Bundesvereinigung, 

September 2021	
•	 Pilzmedikament mögliche Therapieoption bei Prostatakrebs – ärzteblatt.de, September 

2021	

Lokal fortgeschrittener und metastasierter Prostatakrebs
•	 ESMO-Kongress: Abirateronacetat plus Prednisolon zur Standardtherapie verlängert Gesamt-

überleben bei Prostatakarzinom-Patienten – univadis.de, September 2021	
•	 Limitierte versus extendierte pelvine Lymphknotendissektion beim PCa – Prostata POM Review 

Juli 2021	
•	 Metastasiertes hormonsensitives Prostatakarzinom: Enzalutamid von Anfang an verlängert 

Überleben – ärzteblatt.de, September 2021	
•	 Kastrationsresistentes Prostatakarzinom: Anti-Androgen-Erhaltungstherapie verzögert Progres-

sion – ärzteblatt.de, September 2021	
•	 Hochrisiko-Prostatakarzinom ohne Metastasen: Zusätzliche hormonelle Therapie verlängert 

Überleben – ärzteblatt.de, September 2021	
•	 Prostatakarzinom: Radionuklid-Therapie wirksam auch bei der Lebensqualität – ärzteblatt.de, 

September 2021	
•	 Prostatakarzinom: Androgene von Darmbakterien gefährden Therapieerfolg – ärzteblatt.de, 

Oktober 2021		

https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/kraeuter-und-kapseln-gegen-krebs/
https://biermann-medizin.de/urologen-raten-zur-corona-impfung-auch-fuer-die-maennergesundheit/
https://www.journalonko.de/news/lesen/covid_impfung_krebs_beeinflusst_impfantwort
https://www.degro.org/impfung-gegen-sars-cov-2-bei-krebspatientinnen-und-patienten-mit-soliden-tumoren-neue-daten-belegen-gute-wirksamkeit/
https://www.degro.org/impfung-gegen-sars-cov-2-bei-krebspatientinnen-und-patienten-mit-soliden-tumoren-neue-daten-belegen-gute-wirksamkeit/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2021/10/15/grippe-und-booster-impfung-gleichzeitig-ist-das-sinnvoll/
https://www.krebsinformationsdienst.de/fachkreise/nachrichten/2021/fk15-kardioonkologie-krebs-herz-kreislauf.php
https://www.krebsinformationsdienst.de/fachkreise/nachrichten/2021/fk05-vitamin-c-hochdosiert-bei-krebs.php
https://www.journalonko.de/news/lesen/stereotaktische_radiochirurgie_bei_hirnmetastasen
https://idw-online.de/de/news776924
https://idw-online.de/de/news776924
https://biermann-medizin.de/wege-ebnen-fuer-maenner-in-der-krebsberatung/
https://biermann-medizin.de/psychosoziale-krebsberatung-fuer-alle/
https://idw-online.de/de/news777343
https://idw-online.de/de/news777343
https://www.journalonko.de/news/lesen/warum_sterben_mehr_maenner_krebs_frauen
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/127172/Medizinisches-Cannabis-Metaanalyse-sieht-nur-geringe-Wirkung-bei-chronischen-Schmerzen?rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/der-tod-ist-kein-tabuthema/
https://biermann-medizin.de/dgu-fordert-kostenuebernahme-fuer-mrt-bei-prostatakrebs/
https://www.kbv.de/html/1150_54553.php
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/126931/Pilzmedikament-moegliche-Therapieoption-bei-Prostatakrebs?rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.univadis.de/viewarticle/esmo-kongress-abirateronacetat-plus-prednisolon-zur-standardtherapie-verlangert-gesamtuberleben-bei-prostatakarzinom-patienten-751672?uac=368253AV&u=g7Nnk16ewguMeP7qB6sOYHRIV032wWLbVeQJHm0o8sLKVviENPJdmLopJ6lvIEX%2F&ecd=wnl_spe_210923_uniday_MUDDE_4710410&sso=true&utm_content=4710410&utm_term=&utm_medium=email&uuid=21f6d1d8-6592-33aa-9e53-bd298c0f3ef9&utm_source=automated&utm_campaign=medical%20updates%20-%20daily%202.5%20spes
https://www.univadis.de/viewarticle/esmo-kongress-abirateronacetat-plus-prednisolon-zur-standardtherapie-verlangert-gesamtuberleben-bei-prostatakarzinom-patienten-751672?uac=368253AV&u=g7Nnk16ewguMeP7qB6sOYHRIV032wWLbVeQJHm0o8sLKVviENPJdmLopJ6lvIEX%2F&ecd=wnl_spe_210923_uniday_MUDDE_4710410&sso=true&utm_content=4710410&utm_term=&utm_medium=email&uuid=21f6d1d8-6592-33aa-9e53-bd298c0f3ef9&utm_source=automated&utm_campaign=medical%20updates%20-%20daily%202.5%20spes
https://www.martini-klinik.de/fileadmin/Dateien/PDFs/Literatur_des_Monats/2021/POM_Review_Juli_2021_Steuber.pdf
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127492&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127492&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127615&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127615&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127636&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127636&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/esmo2021/?nid=127656&rt=29049cffd5f697753f695234162448dc
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/128030/Prostatakarzinom-Androgene-von-Darmbakterien-gefaehrden-Therapieerfolg?rt=29049cffd5f697753f695234162448dc


Termine

03.11.2021		  Weltmännertag 
10./11.11. 2021: 	 Online-Seminar „Gemeinsam konstruktive Lösungen finden: 				  
			   Umgang mit Konflikten in der Selbsthilfe“
14./15.12.2021: 	 Online-Seminar „Das schaff‘ ich auch noch! Über-Engagement in der Selbsthilfe“
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